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Analýza vplyvov na manželstvo, rodičovstvo a rodinu 

Vplyvy na rodinné prostredie, vzájomnú súdržnosť členov rodiny, výchovu detí, 

práva rodičov voči deťom, základné zásady zákona o rodine, uzavieranie manželstva 

a na disponibilný príjem domácností viacdetných rodín   

8.1 Identifikujte, popíšte a kvantifikujte vplyv na rodinné prostredie a špecifikujte 

pozitívne/negatívne vplyvy na rodinné prostredie. 
8.1.1 Spôsobí predložený návrh zmenu rodinného prostredia? Ak áno, v akom rozsahu? Ak je to možné, 

doplňte kvantifikáciu, prípadne dôvod chýbajúcej kvantifikácie.  
 

Áno, predložený materiál má pozitívny vplyv na zmenu rodinného prostredia.  

 

Absencia kvantifikácie dopadu je jednak z dôvodu, že v Akčnom pláne sa odporúča zriadiť  

multidisciplinárne a multirezortné pracovné skupiny zložené z odborníkov, ktorí by mali definovať 

návrhy na riešenie rôznych problémov v oblasti duševného zdravia, ktoré po ich implementácii budú 

mať dopad aj na rodinné prostredie, vzájomnú súdržnosť členov rodiny, výchovu detí.  Okrem toho 

sa v Akčnom pláne definujú rôzne návrhy na úpravu aktuálne platných dokumentov legislatívneho 

a nelegislatívneho charakteru príslušných rezortov, ktoré by zefektívnili systémové riešenie 

problematiky duševného zdravia s dopadom na rodinný život. 

 

Opatrenia navrhované v Akčnom pláne, týkajúce sa všetkých úrovní prevencie, smerujú k riešeniu 

problémov v oblasti duševného zdravia obyvateľov Slovenskej republiky, v dôsledku ktorých môže 

dôjsť aj k  pozitívnej zmene narušeného rodinného prostredia, zabrániť rozpadu rodiny, problémom 

spojených s výchovou detí, riešením manželských a rodičovských krízových situácií, napríklad aj 

z dôvodu neriešenia psychickej poruchy alebo iného duševného nepohodlia členov rodiny. 

 

Príklady pozitívneho vplyvu na rodinné prostredie: 

 

Úloha: Zabezpečiť strategický rámec podporujúcej starostlivosti o raný detský vývin ako systém 

komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu pre všetky rodiny s deťmi raného veku. 

Aktivita: Názorná osveta pre rodičov: rodičovský program ako vytvárať optimálne podmienky pre 

maximálne možný rozvoj vývinového potenciálu každého dieťaťa (koncept WHO: Nurturing care) 

Webový portál www.zdraviedietata.sk 

Úloha: Adaptovať skríningový nástroj pre identifikáciu rizika duševných problémov rodičov. 

 

Aktivita: Skríning duševného zdravia rodičov určený pre komplexnú starostlivosť o raný detský 

vývin s cieľom podpory responzívnej úlohy rodiča. 

 

Úloha: Zriadiť sieť dostupných poradensko-psychologických služieb pre jednotlivca, pár a rodinu – 

„rodinných poradní“ 

Aktivita: Pripravený a implementovaný Národný projekt „Rodinné poradne“ (na základe výstupov 

pilotného národného projektu „Rodinné poradne - poradensko-psychologické služby pre 

jednotlivcov, páry a rodiny“  zriadenie rodinných poradní (počet zriadených poradní) 
8.1.2 Môže dôjsť predloženým návrhom k narušeniu zdravého rodinného prostredia? 

 

Bez vplyvu  

 

 
 

8.1.3 Má predložený návrh vplyv na demografický rast? Ak áno, aký je vplyv vzhľadom k úrovni záchovnej 

hodnoty populácie?  
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Nie 

 

8.1.4 Má predložený návrh vplyv na odstraňovanie prekážok, ktoré bránia pracujúcim rodičom dosiahnuť 

želaný počet detí? 

 

Bez vplyvu 

 

 
 

8.1.5 Má predložený návrh vplyv na množstvo času alebo príležitostí pre rodičov alebo pre deti na realizáciu 

rodinného života? 

 

Bez vplyvu 

 

8.1.6 Má predložený návrh vplyv na prenikanie látkových alebo nelátkových závislostí do rodín? 

Materiál má pozitívny vplyv na zabránenie prenikania látkových a nelátkových závislostí do rodín. 

 

NPDZ vychádza aj z dokumentu Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore medicína závislostí, 

v ktorom sa uvádza: „Je potrebná konzultatívna súčinnosť s oddeleniami klinickej biochémie a 

oddeleniami klinických laboratórií, najmä pri zvládaní vážnych somatických poškodení a komplikácií 

u osôb so závislosťou od psychoaktívnych látok.  

Je dôležitá opäť súčinnosť odborníkov z rôznych profesií a rezortov vo všetkých troch úrovniach 

prevencie – primárnej, sekundárnej a terciárnej.   

Programy na ochranu a podporu duševného zdravia zlepšujú nielen duševné zdravie a kvalitu života, 

ale tiež znižujú riziko vzniku psychických porúch. Cieľom všetkých úrovní prevencie, ochrany 

a podpory duševného zdravia je budovanie psychických síl a odolnosti u jednotlivca. 

   

Príklady pozitívneho vplyvu na zabránenie prenikania látkových a nelátkových závislostí do rodín: 

 

Úloha:  

Vytvorenie  pravidelnej osvetovej kampane o potrebe starostlivosti o  duševné zdravie obyvateľov 

SR (vrátane detí a mládeže) 

Aktivita: osvetové materiály, vypracované v rámci opatrení relevantných národných stratégií 

zameraných na oblasť medzirezortnej starostlivosti  

 

Úloha: Zabezpečenie dostupnosti odborného poradenstva   

Aktivita: vypracovať a predložiť návrh právnej úpravy podmienok poskytovania dištančného 

poradenstva – vrátane štandardov  

 

Úloha: zriadiť sieť dostupných poradensko-psychologických služieb – „rodinných poradní“ 

Aktivita: Pripravený a implementovaný Národný projekt „Rodinné poradne“ (na základe výstupov 

pilotného národného projektu „Rodinné poradne - poradensko-psychologické služby pre 

jednotlivcov, páry a rodiny“  zriadenie rodinných poradní (počet zriadených poradní) 

 

 

Úloha: vytvoriť databázu služieb starostlivosti o pacienta so zreteľom na krízové situácie 

prostredníctvom všeobecných lekárov a všeobecných lekárov pre deti a dorast 

Aktivita: vypracovať guideline – prehľad zariadení poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie   

 

Úloha: vytvorenie a pilotovanie nástrojov a programov na poskytovanie dištančnej, anonymnej 

podpory duševného zdravia pre študentov vysokých škôl, perspektívne rozšírenie na ďalšie skupiny 

obyvateľstva.  

Aktivita: Buddy program – podpora duševného zdravia študentov na VŠ    
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8.2 Identifikujte, popíšte a kvantifikujte vplyvy na vzájomnú súdržnosť členov 

rodiny. 
8.2.1 Má preložený návrh vplyv na vzájomnú súdržnosť členov rodiny? Ak áno, aký? Ak je to možné, doplňte 

kvantifikáciu, prípadne dôvod chýbajúcej kvantifikácie. 

 

Áno, prostredníctvom prevencie a skorej intervencie – ako v bode 8.1.1 

 

Dôvod chýbajúcej kvantifikácie -  ako v bode 8.1.1 

 

8.2.2 Má predložený návrh vplyv na posilňovanie väzieb medzi členmi rodiny? 

 

Áno, prostredníctvom prevencie a skorej intervencie – ako v bode 8.1.1 

  

 8.2.3 Má predložený návrh vplyv na obnovovanie alebo záchranu rodín? 

Pozitívny vplyv – ako v bode 8.1.1 

 

 

 8.2.4 Má predložený návrh vplyv na vznik či pretrvávanie konfliktov medzi členmi rodiny? 

Nie 

 

8.2.5 Má predložený návrh vplyv na rozpad rodín? 

Nie  

 

 

 
 

8.2.6 Má predložený návrh vplyv na poskytovanie pomoci pri odkázanosti niektorého z členov rodiny na 

pomoc? 

Nie 

 

 

8.3 Identifikujte a popíšte vplyvy na výchovu detí. 

8.3.1 Má predložený návrh vplyv na výchovu detí? Ak áno, aký? 

Áno, má pozitívny vplyv na výchovu detí/ študentov 

 

Predložený materiál poukazuje na nevyhnutné systémové prepojenie zdravotnej, sociálnej a školskej 

starostlivosti, vzhľadom na zvyšujúce sa množstvo záťažových situácií, na ktoré deti/študenti reagujú 

nevhodnými prejavmi správania, prípadne môžu u nich vyústiť do psychických porúch. Potrebu 

multidisciplinárnej spolupráce odborníkov poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie deklaruje 

predložený návrh na viacerých miestach.  
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Príklady pozitívneho vplyvu návrhu na výchovu detí: 

 

Úloha: vytvorenie a pilotovanie nástrojov a programov na poskytovanie dištančnej, anonymnej 

podpory duševného zdravia pre študentov vysokých škôl, perspektívne rozšírenie na ďalšie skupiny 

obyvateľstva.  

 

Aktivita: Buddy program – podpora duševného zdravia študentov na VŠ    

 

Úloha: zadefinovať potreby a spôsob zabezpečenia vzdelávania odborníkov poskytujúcich 

starostlivosť o duševné zdravie naprieč rezortmi (vrátane problémov spojených s výchovou 

detí/študentov, kde je dôležité posúdiť, čo je príčina a čo dôsledok).  

 

Aktivita: zadefinovanie vzdelávacích potrieb v oblasti duševného zdravia vo všetkých rezortoch   

 

8.3.2 Má predložený návrh vplyv na výchovu detí v rodinách? 

Áno, má pozitívny  vplyv na výchovu detí v rodinách. 

Takmer každá rodina na Slovensku je do určitej miery priamo poznačená problémami jej 

členov v súvislosti s duševným zdravím. Je dôležité jednak mať prehľad o dostupných programoch 

a formách pomoci a zároveň zaangažovať členov rodiny na liečebnom procese. Túto úroveň pomoci 

deklaruje kruhový model odstupňovanej starostlivosti zameranej na jednotlivca v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie.  

Je naliehavá potreba zvýšiť dostupnosť k podporným službám pre rodiny, vrátane 

zabezpečenia programov rozvoja rodičovských zručností, zlepšenia služieb ochrany detí a rozšírenia 

opatrení pre najviac ohrozené rodiny.  

 

Príklady pozitívneho vplyvu návrhu na výchovu detí v rodinách: 

Úloha: zriadiť sieť dostupných poradensko-psychologických služieb – „rodinných poradní“ 

 

Aktivita: Pripravený a implementovaný Národný projekt „Rodinné poradne“ (na základe výstupov 

pilotného národného projektu „Rodinné poradne - poradensko-psychologické služby pre 

jednotlivcov, páry a rodiny“  zriadenie rodinných poradní (počet zriadených poradní) 

 

 

Úloha:  Zabezpečiť strategický rámec podporujúcej starostlivosti o raný detský vývin ako systém 

komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu pre všetky rodiny s deťmi raného veku  

 

 Aktivita: Názorná osveta pre rodičov: rodičovský program ako vytvárať optimálne podmienky pre 

maximálne možný rozvoj vývinového potenciálu každého dieťaťa (koncept WHO: Nurturing care) 

Webový portál www.zdraviedietata.sk 

Úloha: Adaptovať skríningový nástroj pre identifikáciu rizika duševných problémov rodičov. 

 

Aktivita: Skríning duševného zdravia rodičov určený pre komplexnú starostlivosť o raný detský 

vývin s cieľom podpory responzívnej úlohy rodiča. 

 
8.3.3 Má predložený návrh vplyv na výchovu detí k manželstvu a rodičovstvu? 

Nie 
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8.4 Identifikujte a popíšte vplyvy na práva rodičov voči deťom. 

8.4.1 Má predložený návrh vplyv na práva alebo zodpovednosť rodičov voči deťom? Ak áno, aký? 

Bez vplyvu.  

 

8.5 Identifikujte a popíšte vplyvy na základné zásady zákona o rodine. 

8.5.1 Má predložený návrh vplyv na chránené záujmy obsiahnuté v základných zásadách zákona o rodine? Ak 

áno, aký? 

Bez vplyvu.  

 

8.6 Identifikujte a popíšte vplyvy na uzavieranie manželstva. 

8.6.1 Má predložený návrh vplyv na uzavieranie manželstva? Ak áno, aký? 

Bez vplyvu. 

 

8.6.2 Má predložený návrh vplyv na preferovaný čas vstupu do manželstva? 

Bez vplyvu.  

 

 8.6.3 Má predložený návrh vplyv na informovanosť ohľadom povahy manželstva a záväzkov medzi 

manželmi a založenia rodiny? 

 Bez vplyvu.  

 8.6.4 Má predložený návrh vplyv na predchádzanie rozpadom manželstiev? 

Áno materiál má pozitívny vplyv na predchádzanie rozpadom manželstiev 

 

Národný program a Akčný plán má ambíciu svojimi opatreniami predchádzať rozpadom manželstiev 

a tým pádom rozpadu rodín. 

Poskytovanie dlhodobého efektívneho poradenstva pre rodinu v krízovej situácii môže mať priamy 

pozitívny vplyv na udržanie prípadne obnovu manželstva rodičov. 

 

Príklady pozitívneho vplyvu na predchádzanie rozpadom manželstiev 

 

 Úloha:  Zriadiť sieť dostupných poradensko-psychologických služieb pre jednotlivca, pár a rodinu – 

„rodinných poradní“ 

 

Aktivita: Pripravený a implementovaný Národný projekt „Rodinné poradne“ (na základe výstupov 

pilotného národného projektu „Rodinné poradne - poradensko-psychologické služby pre jednotlivcov, 

páry a rodiny“  zriadenie rodinných poradní (počet zriadených poradní) 

 

Úloha: vypracovať návrh právnej úpravy podmienok poskytovania poradensko-psychologických 

služieb pre jednotlivca, pár, rodinu 
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Aktivita: spracovaný návrh právnej úpravy podmienok poskytovania poradensko-psychologických 

služieb 

 
 

8.7 Identifikujte, popíšte a kvantifikujte vplyvy na disponibilný príjem domácností 

viacdetných rodín. 
8.7.1 Má predložený návrh vplyv na disponibilný príjem domácností viacdetných rodín? Ak áno, špecifikujte 

tento vplyv s prihliadnutím na počet detí v rodine, ich špeciálne potreby vzhľadom k veku, zdravotnému stavu 

a prípadne iným okolnostiam. Ak je to možné, doplňte kvantifikáciu, prípadne dôvod chýbajúcej kvantifikácie.  

Bez vplyvu.  

 
 

 


