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Analyza vplyvov na manZelstvo, rodicovstvo a rodinu
Vplyvy na rodinné prostredie, vzijomnt sudrZnost’ ¢lenov rodiny, vychovu deti,
prava rodicov voc¢i detom, zikladné zasady zakona o rodine, uzavieranie manzelstva
a na disponibilny prijem domacnosti viacdetnych rodin

8.1 Identifikujte, popiSte a kvantifikujte vplyv na rodinné prostredie a Specifikujte
pozitivne/negativne vplyvy na rodinné prostredie.

8.1.1 Spésobi predlozeny navrh zmenu rodinného prostredia? Ak ano, v akom rozsahu? Ak je to mozneé,
doplnte kvantifikaciu, pripadne dévod chybajucej kvantifikacie.

Ano, predlozeny material ma pozitivny vplyv na zmenu rodinného prostredia.

Absencia kvantifikacie dopadu je jednak z dovodu, Ze v Akénom plane sa odporaca zriadit’
multidisciplinarne a multirezortné pracovné skupiny zlozené z odbornikov, ktori by mali definovat’
navrhy na rieSenie roznych problémov v oblasti dusevného zdravia, ktoré po ich implementacii budia
mat’ dopad aj na rodinné prostredie, vzajomnu stdrznost’ ¢lenov rodiny, vychovu deti. Okrem toho
sa v Ak¢nom plane definuju rézne navrhy na Gpravu aktualne platnych dokumentov legislativneho
a nelegislativneho charakteru prislusnych rezortov, ktoré by zefektivnili systémové rieSenie
problematiky dusSevného zdravia s dopadom na rodinny Zivot.

Opatrenia navrhované v Akénom plane, tykajtice sa vSetkych Grovni prevencie, smeruju K rieSeniu
problémov v oblasti dusevného zdravia obyvatel'ov Slovenskej republiky, v désledku ktorych moze
dojst’ aj k pozitivnej zmene naruseného rodinného prostredia, zabranit’ rozpadu rodiny, problémom
spojenych s vychovou deti, rieSenim manzelskych a rodi¢ovskych krizovych situacii, napriklad aj
z doévodu nerieSenia psychickej poruchy alebo iného dusevného nepohodlia ¢lenov rodiny.

Priklady pozitivneho vplyvu na rodinné prostredie:

Uloha: Zabezpedit' strategicky ramec podporujiicej starostlivosti o rany detsky vyvin ako systém
komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu pre vsetky rodiny s detmi raného veku.

Aktivita: Nazorna osveta pre rodi¢ov: rodiovsky program ako vytvarat optimalne podmienky pre
maximalne mozny rozvoj vyvinového potencialu kazdého dietata (koncept WHO: Nurturing care)
Webovy portal www.zdraviedietata.sk

Uloha: Adaptovat’ skriningovy nastroj pre identifikaciu rizika dusevnych problémov rodiov.

Aktivita: Skrining duSevného zdravia rodiCov urCeny pre komplexni starostlivost’ o rany detsky
vyvin s ciel'om podpory responzivnej tlohy rodica.

Uloha: Zriadit’ siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par a rodinu —
,rodinnych poradni®

Aktivita: Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,,Rodinné poradne* (na zaklade vystupov
pilotného narodného projektu ,,Rodinné poradne - poradensko-psychologické sluzby pre
jednotlivcov, pary a rodiny* zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)

8.1.2 Moze dojst predlozenym navrhom k naruseniu zdravého rodinného prostredia?

Bez vplyvu

8.1.3 Ma predlozeny navrh vplyv na demograficky rast? Ak ano, aky je vplyv vzhladom k uirovni zachovnej
hodnoty populacie?
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Nie

8.1.4 Ma predlozeny navrh vplyv na odstranovanie prekazok, ktoré brania pracujucim rodicom dosiahnut
Zelany pocet deti?

Bez vplyvu

8.1.5 Ma predlozeny navrh vplyv na mnozstvo casu alebo prilezZitosti pre rodicov alebo pre deti na realizaciu
rodinného Zivota?

Bez vplyvu

8.1.6 Ma predlozeny navrh vplyv na prenikanie latkovych alebo nelatkovych zavislosti do rodin?

Material ma pozitivny vplyv na zabranenie prenikania latkovych a nelatkovych zavislosti do rodin.

NPDZ vychadza aj z dokumentu Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore medicina zavislosti,
v ktorom sa uvadza: ,,JJe potrebna konzultativna su¢innost’ s oddeleniami klinickej biochémie a
oddeleniami klinickych laboratérii, najma pri zvladani vaznych somatickych poskodeni a komplikacii
u 0s6b so zavislostou od psychoaktivnych latok.

Je dolezita opat’ sucinnost’ odbornikov z réznych profesii a rezortov vo vsetkych troch trovniach
prevencie — primarnej, sekundarnej a terciarne;j.

Programy na ochranu a podporu dusevného zdravia zlep$ujt nielen duSevné zdravie a kvalitu Zivota,
ale tiez znizuju riziko vzniku psychickych portch. Cielom vsetkych tirovni prevencie, ochrany
a podpory duSevného zdravia je budovanie psychickych sil a odolnosti u jednotlivca.

Priklady pozitivneho vplyvu na zabranenie prenikania latkovych a nelatkovych zavislosti do rodin:

Uloha:

Vytvorenie pravidelnej osvetovej kampane o potrebe starostlivosti 0 duSevné zdravie obyvatel'ov
SR (vratane deti a mladeze)

Aktivita: osvetové materidly, vypracované v ramci opatreni relevantnych ndrodnych stratégii
zameranych na oblast’ medzirezortnej starostlivosti

Uloha: Zabezpe&enie dostupnosti odborného poradenstva
Aktivita: vypracovat a predlozit navrh pravnej upravy podmienok poskytovania distan¢ného
poradenstva — vratane $tandardov

Uloha: zriadit’ siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluzieb — ,,rodinnych poradni
Aktivita: Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,,Rodinné poradne* (na zéklade vystupov
pilotného narodného projektu ,,Rodinné poradne - poradensko-psychologické sluzby pre
jednotlivcov, pary a rodiny* zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)

Uloha: vytvorit' databazu sluzieb starostlivosti o pacienta so zretelom na krizové situacie
prostrednictvom vseobecnych lekarov a v§eobecnych lekarov pre deti a dorast
Aktivita: vypracovat’ guideline — prehl'ad zariadeni poskytujucich starostlivost’ o dusevné zdravie

Uloha: vytvorenie a pilotovanie nastrojov a programov na poskytovanie distanénej, anonymnej
podpory dusevného zdravia pre Studentov vysokych $kol, perspektivne rozsirenie na d’alSie skupiny
obyvatel'stva.

Aktivita: Buddy program — podpora dugevného zdravia §tudentov na VS
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8.2 Identifikujte, popiSte a kvantifikujte vplyvy na vzajomnu sudrznost’ ¢clenov
rodiny.

8.2.1 Ma prelozeny navrh vplyv na vzajomnu sudrznost ¢lenov rodiny? Ak ano, aky? Ak je to mozné, doplnte
kvantifikaciu, pripadne dovod chybajicej kvantifikacie.

Ano, prostrednictvom prevencie a skorej intervencie — ako v bode 8.1.1

Dévod chybajicej kvantifikacie - ako v bode 8.1.1

8.2.2 Ma predlozeny navrh vplyv na posiliiovanie vizieb medzi ¢lenmi rodiny?

Ano, prostrednictvom prevencie a skorej intervencie — ako v bode 8.1.1

8.2.3 Ma predlozeny navrh vplyv na obnovovanie alebo zachranu rodin?

Pozitivny vplyv — ako v bode 8.1.1

8.2.4 Ma predlozeny navrh vplyv na vznik ¢i pretrvavanie konfliktov medzi clenmi rodiny?

Nie

8.2.5 Ma predlozeny navrh vplyv na rozpad rodin?

Nie

8.2.6 Ma predlozeny navrh vplyv na poskytovanie pomoci pri odkazanosti niektorého z clenov rodiny na
pomoc?

Nie

8.3 Identifikujte a popiSte vplyvy na vychovu deti.

8.3.1 Ma predlozeny navrh vplyv na vychovu deti? Ak ano, aky?

Ano, ma pozitivny vplyv na vychovu deti/ §tudentov

PredloZeny material poukazuje na nevyhnutné systémové prepojenie zdravotnej, socidlnej a Skolske;j
starostlivosti, vzh'adom na zvySujlce sa mnozstvo zatazovych situacii, na ktoré deti/Studenti reaguja
nevhodnymi prejavmi spravania, pripadne mézu u nich vyustit’ do psychickych portch. Potrebu
multidisciplindrnej spoluprace odbornikov poskytujucich starostlivost’ o dusevné zdravie deklaruje
predlozeny navrh na viacerych miestach.
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Priklady pozitivneho vplyvu navrhu na vychovu deti:

Uloha: vytvorenie a pilotovanie nastrojov a programov na poskytovanie distanénej, anonymne;j
podpory dusevného zdravia pre Studentov vysokych §kol, perspektivne rozsirenie na d’alSie skupiny
obyvatel’stva.

Aktivita: Buddy program — podpora dusevného zdravia $tudentov na VS

Uloha: zadefinovat’ potreby a spdsob zabezpetenia vzdeldvania odbornikov poskytujucich
starostlivost’ o duSevné zdravie naprieC rezortmi (vratane problémov spojenych s vychovou

deti/Studentov, kde je dblezité posudit,, €o je pricina a ¢o dosledok).

Aktivita: zadefinovanie vzdelavacich potrieb v oblasti dusevného zdravia vo vsetkych rezortoch

8.3.2 Ma predlozeny navrh vplyv na vychovu deti v rodindch?

Ano, mé pozitivny vplyv na vychovu deti v rodinach.

Takmer kazda rodina na Slovensku je do urcitej miery priamo poznacena problémami jej
¢lenov v suvislosti s dusevnym zdravim. Je dolezité jednak mat’ prehl'ad o dostupnych programoch
a formach pomoci a zaroven zaangazovat’ ¢lenov rodiny na lieCebnom procese. Tuto uroven pomoci
deklaruje kruhovy model odstupniovanej starostlivosti zameranej na jednotlivca v oblasti
starostlivosti 0 dusevné zdravie.

Je naliehavd potreba zvysit dostupnost k podpornym sluzbam pre rodiny, vratane
zabezpecenia programov rozvoja rodi¢ovskych zruénosti, zlepSenia sluzieb ochrany deti a rozsirenia
opatreni pre najviac ohrozené rodiny.

Priklady pozitivneho vplyvu navrhu na vychovu deti v rodinach:
Uloha: zriadit’ siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluZieb — ,,rodinnych poradni*

Aktivita: Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,,Rodinné poradne® (na zaklade vystupov
pilotného narodného projektu ,Rodinné poradne - poradensko-psychologické sluzby pre
jednotlivcov, pary a rodiny* zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)

Uloha:  Zabezpetit' strategicky ramec podporujicej starostlivosti o rany detsky vyvin ako systém
komplexnej a integrovanej podpory zdravia a well-beingu pre vsetky rodiny s detmi rané¢ho veku

Aktivita: Nazorna osveta pre rodicov: rodi¢ovsky program ako vytvarat’ optimalne podmienky pre
maximalne mozny rozvoj vyvinového potencialu kazdého dietata (koncept WHO: Nurturing care)
Webovy portal www.zdraviedietata.sk

Uloha: Adaptovat’ skriningovy nastroj pre identifikaciu rizika dusevnych problémov rodicov.

Aktivita: Skrining duSevného zdravia rodiCov urCeny pre komplexnu starostlivost’ o rany detsky
vyvin s cielom podpory responzivnej tlohy rodica.

8.3.3 Ma predlozeny navrh vplyv na vychovu deti k manzelstvu a rodicovstvu?

Nie
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8.4 Identifikujte a popiSte vplyvy na prava rodicov voci det’om.

8.4.1 Ma predlozeny navrh vplyv na prava alebo zodpovednost rodicov voci detom? Ak ano, aky?

Bez vplyvu.

8.5 Identifikujte a popiste vplyvy na zakladné zasady zakona o rodine.

8.5.1 Ma predlozeny navrh vplyv na chranené zaujmy obsiahnuté v zdakladnych zasaddch zdkona o rodine? Ak
ano, aky?

Bez vplyvu.

8.6 Identifikujte a popiSte vplyvy na uzavieranie manZelstva.

8.6.1 Ma predlozeny navrh vplyv na uzavieranie manzelstva? Ak ano, aky?

Bez vplyvu.

8.6.2 Ma predlozeny navrh vplyv na preferovany cas vstupu do manzelstva?

Bez vplyvu.

8.6.3 Ma predlozeny navrh vplyv na informovanost ohladom povahy manzelstva a zavdzkov medzi
manzelmi a zaloZenia rodiny?

Bez vplyvu.

8.6.4 Ma predlozeny navrh vplyv na predchddzanie rozpadom manzelstiev?

Ano material ma pozitivny vplyv na predchadzanie rozpadom manzelstiev

Nérodny program a Ak¢ény plan ma ambiciu svojimi opatreniami predchadzat’ rozpadom manzelstiev
a tym padom rozpadu rodin.

Poskytovanie dlhodobého efektivneho poradenstva pre rodinu v krizovej situacii méze mat’ priamy
pozitivny vplyv na udrzanie pripadne obnovu manzelstva rodicov.

Priklady pozitivneho vplyvu na predchadzanie rozpadom manzelstiev

Uloha: Zriadit siet’ dostupnych poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par a rodinu —
»rodinnych poradni*

Aktivita: Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,,Rodinné poradne* (na zaklade vystupov
pilotného narodného projektu ,,Rodinné poradne - poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov,
pary a rodiny* zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)

Uloha: vypracovat navrh pravnej upravy podmienok poskytovania poradensko-psychologickych
sluzieb pre jednotlivca, par, rodinu
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Aktivita: spracovany navrh pravnej tpravy podmienok poskytovania poradensko-psychologickych
sluzieb

8.7 ldentifikujte, popiste a kvantifikujte vplyvy na disponibilny prijem domacnosti
viacdetnych rodin.

8.7.1 Ma predlozeny navrh vplyv na disponibilny prijem domacnosti viacdetnych rodin? Ak ano, Specifikujte
tento vplyv s prihliadnutim na pocet deti v rodine, ich Specialne potreby vzhladom k veku, zdravotnému stavu
a pripadne inym okolnostiam. Ak je to mozné, doplnte kvantifikaciu, pripadne dovod chybajucej kvantifikacie.

Bez vplyvu.




